Regulamin zajeé fitness w NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” w Bielawie

1. Informacje ogolne

1. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ 1 przestrzegania niniejszego
regulaminu, ktorego tres¢ kazdy klient fitness otrzymuje na wtasnosc.

2. Uczestnikiem zajg¢ fitness moze by¢ kazda osoba pelnoletnia, jak réwniez
osoba niepetoletnia, ktéra posiada pisemna zgodg¢ rodzicow lub
opiekunow.

3. Kazdy uczestnik przed przystapieniem do zaje¢ zobowiazany jest do
wypehienia karty uczestnictwa oraz o§wiadczenia o braku przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Nalezy poinformowa¢ prowadzacych
o przebytych w przesztosci chorobach uktadu ruchu, uktadu krazeniowego,
oddechowego lub nerwowego. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
zgodg na udzial w ¢wiczeniach wydaje lekarz pierwszego kontaktu.

4. Zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych uczestnik wyraza zgodg na
umieszczenie podanych przez siebie danych w bazie danych NZOZ
Centrum Rehabilitacji  ,,Gaja”. Placowka zobowiazuje si¢ do
nieudostgpniania tych danych innym osobom 1/ lub podmiotom.

5. Klienci korzystaja z zaje¢ fitness na wilasna odpowiedzialnos¢, optata za
wejscie na zajecia nie obejmuje ubezpieczenia, w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci zaleca si¢ konsultacje z lekarzem.

6. W przypadku zlego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych
probleméw zdrowotnych oraz ciazy nalezy powiadomi¢ o tym instruktora
przed rozpoczeciem zajec.

7. NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” nie ponosi odpowiedzialno$ci za
pogorszenie stanu zdrowia uczestnika zaje¢ wywotanego nadmiernymi
obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Klienci zobowigzani sa do dostosowania
intensywnosci 1 rodzaju ¢wiczen do swojego stanu zdrowia i1 aktualnej
kondycji fizyczne;.

8. Uczestnik zajg¢ fitness zobowiazuje si¢ do zapoznania si¢ z instrukcjami
uzytkowania dotyczacymi korzystania z sali gimnastycznej, szatni, WC,
innych pomieszczen oraz znajdujacych si¢ w nich urzadzen, przyborow i
przyrzaddw przed rozpoczeciem pierwszych zajec.

9. Uczestnik zaje¢ fitness zobowiazuje si¢ do powstrzymania od dziatan
mogacych zakloci¢ korzystanie z ustug NZOZ Centrum Rehabilitacji
,(Gaja” przez innych klientow (pacjentow), powodujacych uszkodzenie lub
zniszczenie mienia i pomieszczen NZOZ.

10.Zabronione jest przychodzenie na zajgcia po spozyciu alkoholu, srodkéw
psychotropowych oraz innych $rodkow powodujacych obnizenie
sprawnosci psychoruchowej (w tym leki).

11.Zabrania si¢ spozywania alkoholu i tytoniu na terenie placowki, zabrania
si¢ wnoszenia na teren NZOZ'u urzadzen rejestrujacych, naczyn szklanych,
ostrych przedmiotow itp.

12.W przypadku naruszenia punktéw 9, 10 i1 11 uczestnik zostaje skreslony z
zajec 1 nie przystuguje mu zwrot poniesionych kosztow.



13.Cwiczenia fitness prowadzone sa w grupach do 20 oséb. W przypadku

wigkszej ilosci chetnych istnieje mozliwos$ci stworzenia nowej grupy.

14.NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” zastrzega sobie prawo do zmiany

instruktora bez podania przyczyny.

15.Wszelkie zmiany w regulaminie beda wczesniej podawane do wiadomosci

klientow/ pacjentow.

16.Wszystkie uwagi dotyczace pracy placowki oraz propozycje nowych zajec

mozna sktada¢ pisemnie w naszej siedzibie.

. Przygotowanie do zaje¢c

l.
2.

Nalezy przyby¢ minimum 10 minut przed zajgciami.

Przed przystapieniem do zaj¢¢ nalezy uiSci¢ optate w rejestracji 1 jesli to
konieczne wypehié stosowne oswiadczenia.

Uczestnicy przebieraja si¢ w szatni, gdzie pozostawiaja swoja odziez
wyjsciowa.

Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania stroju sportowego oraz
zmiennego obuwia z czysta, gumowa podeszwa, ktore nie slizga si¢ po
parkiecie. Ponadto nalezy na zajecia przynie$¢ rgcznik 1 wode mineralna,
napoje izotoniczne itp.

Przed przystapieniem do zaj¢¢ nalezy zdja¢ bizuteri¢ (kolczyki, zegarki,
bransolety, pierscionki i inne tego typu rzeczy), wyrzuci¢ gumy do zucia
lub cukierki do ssania, a takze odpowiednio zabezpieczy¢ wyciagane
elementy uzgbienia - sztuczne szczeki, aparaty ortodontyczne (celem
uniknigcia potknigcia).

W przypadku niedostosowania si¢ do pkt. 2, 3, 4 1 5 obstuga zastrzega sobie
prawo do odmowienia wstgpu na zajgcia.

. Na czas pobytu w placoéwce przedmioty wartoSciowe nalezy zabra¢ ze soba

lub pozostawi¢ zamknigte w szafkach. Za rzeczy pozostawione w szatni,
poczekalni, w toalecie, na sali gimnastycznej 1 innych miejscach NZOZ
Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” nie ponosi odpowiedzialnosci.

Uczestnicy proszeni sa o nieprzebywanie na sali podczas nieobecnosci
prowadzacego, zabrania si¢ uzywania przyboréw bez pozwolenia.
Niedostosowanie si¢ do powyzszego oznacza, ze uczestnik przebywa na sali
lub uzywa sprzetu na wilasng odpowiedzialnos¢, za wszelkie szkody
wyrzadzone z tego tytutu odpowiada uczestnik.

. Przebieg zajeé

1.
2.

Zajecia odbywaja si¢ w grupach do ok. 20 osob.
Zajecia trwaja 55 minut, w przypadku opdznien niewynikajacych z winy
organizatora, zajgcia nie beda przedtuzane.

. Na zyczenie uczestnikow istnieje mozliwos¢ skrocenia czasu trwania zajec,

przesunigcia na inny termin lub zmiany formy prowadzenia zajgc.

Podczas rozgrzewki uczestnik zobowigzany jest do doktadnego
wykonywania polecen. Nieprawidlowe przygotowanie organizmu moze
doprowadzi¢ do kontuzji lub przeciazenia.



5. W przypadku, gdy uczestnik sp6zni si¢ wigcej niz 10 min. na zajecia,
prowadzacy moze odméwic przyjecia go na ¢wiczenia, co wynika z punktu
4.

6. Sprze¢t udostepniony do zajec stuzy tylko 1 wylacznie do celow leczniczo-
rekreacyjnych wskazanych przez prowadzacego. Wszelkie uzycie sprzgtu
niezgodnie z jego przeznaczeniem 1 zaleceniami prowadzacego uczestnik
robi na wlasna odpowiedzialnos¢.

7. Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan przyborow/ przyrzadow -—
wszelkie usterki nalezy zglasza¢ przed rozpoczgciem ¢wiczen. Nalezy
zachowaé szczegdlna ostroznos¢ w przypadku elementow dmuchanych
takich jak pitki. Prosimy o traktowanie sprz¢tu i1 sali w taki sposéb, aby
mogly one postuzy¢ takze innym uczestnikom.

8. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen z przyborami uszkodzonymi lub
niesprawnymi. Jesli uszkodzenie pojawilo si¢ w trakcie zaje, nalezy
powiadomi¢ prowadzacego i wymieni¢ sprzet na inny. W przypadku gdy
uszkodzenie wynikto z uzycia niezgodnie z przeznaczeniem, za szkodg
odpowiada uczestnik np. celowe wbijanie paznokci w pitki czy gumy.
Uczestnicy za celowe zniszczenie sprzgtu ponosza odpowiedzialnose
finansowa. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadaja rodzice lub
opiekunowie.

9. Po zakonczeniu ¢wiczen przybory nalezy odlozy¢ w miejsce wyznaczone
przez prowadzacego 1 uporzadkowaé swoje miejsce ¢wiczen.

10.0soba, ktora podczas ¢wiczen zle sig¢ poczuta zobowiagzana jest
niezwlocznie powiadomi¢ o tym prowadzacego.

4. Uczestnictwo w zaje¢ciach dzieci i mlodziezy
1. Dzieci 1 mtodziez moga bra¢ udzial we wszystkich zaj¢ciach prowadzonych przez
NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” na nastepujacych warunkach:

o W zajeciach dla dorostych dzieci i mtodziez do 14 r.z. moga braé
udzial wowczas, gdy w tych samych zajegciach uczestniczy petnoletni
opiekun. Osoby powyzej 15 r.z. moga bra¢ udziat w zajeciach
samodzielnie.

°o W zajeciach dla ,,Juniorow” dzieci i mlodziez do 14 r.z. moga braé
udziat samodzielnie.

o Rodzic (opiekun) dziecka do 14 r.z. zobowiazany jest okresli¢ przed
zajeciami czy dziecko bedzie przez niego odebrane po zajgciach, czy
wroct do domu samodzielnie.

o We wszystkich przypadkach rodzic (opiekun) musi wypelnic
zgode na udzial w zajeciach swojego niepelnoletniego dziecka
(podopiecznego).

5. Oplaty za zaje¢cia
1. Istnieja 2 formy ptatnosci: wejscie jednorazowe 1 karnet. Platnosci
przyjmowane sa gotowka. W przypadku grup =zorganizowanych (z
zewnatrz) istnieje mozliwos¢ przelewem po uprzednim uzgodnieniu.



. Karnety obowiazuja tylko na biezacy miesiac. Liczba wejs¢ okreslana

bedzie na podstawie ilosci planowanych zaje¢ w miesiacu 1 za te zajgcia
bedzie pobierana optata.

. Klient zobowiazuje si¢ do terminowego optacania karnetow. Wplaty nalezy

dokonywac¢ na ostatnich zajgciach konczacego si¢ karnetu lub w ostatnim
tygodniu miesiaca. Oplacenie karnetu na dany miesiac wiaze si¢ z
rezerwacja miejsca w grupie. W przypadku, gdy grupa bedzie liczy¢ ponad
17 os6b z rezerwacja, organizatorzy dla pozostatych uczestnikow wejsé
jednorazowych moga utworzy¢ inna grupe, w innym terminie.

W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach, takze z przyczyn losowych, nie ma
mozliwosci odrobienia na innych zajeciach. NZOZ nie zwraca pieni¢dzy
za niewykorzystane zaje¢cia!

. W przypadku nieobecnosci uczestnik moze odstapi¢ swoj karnet innej

osobie, ktora zaakceptuje niniejszy regulamin i podpisze o$§wiadczenie o
braku przeciwwskazan do ¢wiczen fizycznych.

Karnet wazny jest tylko 1 wylacznie na zajgcia 1 godzing, na ktora zostat
wykupiony. Nie ma mozliwosci swobodnego przechodzenia pomigdzy
zajgciami tego samego typu. W przypadku chgci zmiany rodzaju czy
godziny zaj¢¢ np. w polowie miesigca, trzeba powiadomi¢ o tym podczas
wykupowania karnetu.

. NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” ma prawo rozwiaza¢ grupe, jesli nie

ma na niej zapisanych min. 7 osob, o czym poinformuje innych zapisanych
uczestnikow.

. NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” ma prawo do rozwigzania lub zmiany

terminu prowadzenia ¢wiczen dla danej grupy.

Za brak dotarcia informacji o wszelkich zmianach do uczestnika z jego
winy (btedny nr telefonu, bledny adres e-mail, nieodbieranie telefonu lub
inne problemy) oraz z powoddéw niezaleznych od organizatorow (np. brak
pradu itp) NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” nie ponosi
odpowiedzialnosci.

10.Rachunki wystawiane sa na ostatni dzieh miesigca kalendarzowego, w

2.

ktorym dokonano zakupu przed wczes$niejszym zgltoszeniem.

. Postanowienia koncowe.
1.

NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja” zastrzega sobie prawo do zmiany w
regulaminie, a takze poinformowania o tym uczestnikow.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie¢ do
pracownikéw NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,Gaja”.

Regulamin obowiazuje od dnia 01.09.2010 r.



